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Ati observat, fard indoiala, dragii mei frati si surori, ca
in momentul in care soarele apare, natura este tacutd, atenta:
ea se addnceste In ganduri ca si cum ar fi dorit sd primeasca
ceva de la soare. Pentru citeva minute, pamantul, animalele,
insectele, copacii, totul se linisteste si se cufunda in tacere,
chiar si pasarile... Pésdrile, se trezesc inainte de rasaritul
soarelui, ele sunt vesele, zboard, cantd, dar cand soarele incepe
sa rasard, ele se opresc un moment... Doar oamenii continud si
facd zgomot; sunt singurii care nu au inteles nimic. Intreaga
naturd tace, dar ei continud s loveasca, sd vorbeasca, sa strige,
ca §i cum acest eveniment care emotioneazd intregul univers
nu ar avea nici o importanta. Aici vedem cat sunt de lipsiti de
respect si de nestiutori cici nu stiu profita de toate beneficiile
pe care le aduce prezenta soarelui...

S1 voi, veniti in fiecare dimineatd la raséritul soarelui,
pe Sténcd’, de ce veniti? Unii, ca si 1i imite pe ceilalti; altii,
pentru a privi un spectacol frumos... Dar céti vin pentru a face
o lucrare mareatd si pentru a intelege, in fine, ce este soarele?
Prea putini. De aceea, doresc s va vorbesc despre semnificatia
1 importanta soarelui, despre posibilitatile si bogatiile pe care

" La Bonfin, din prima zi a primiverii pani la sfirsitul verii, membrii
Fraternititii Albe Universale se aduni pe o roci stdncoasi pentru a medita
in timp ce privesc risdritul (nota editorilor).
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ni le oferd, ca sa aveti notiuni clare care va vor ajuta si faceti
0 lucrare spirituald importanta.

in prezent, se vorbeste mult despre yoga. V-am spus si
eu cateva cuvinte prezentdndu-va diferitele tipuri de yoga care
exista §i care provin in principal din India si Tibet, dar si din
China, Japonia, Egipt, Persia... Cici toate religiile au yoga lor,
chiar gi crestinismul. Da, crestinii au practicat intotdeauna
inchinarea, rugciunea, contemplarea, daruirea, iubirea fati de
Creator, acesta este aspectul predominant al religiei crestine,
iar in India o numesc Bhakti-yoga, yoga devotiunii, inchinarii,
iubirii spirituale. Numai ci aceastd yoga este potriviti pentru
anumite temperamente, dar altele au calititi si daruri diferite
$i, prin urmare, trebuie sa li se ofere alte posibilititi. Existd
multe cdi care duc la Creator. Crestinii s-au limitat la o singura
cale, ceea ce este, de asemenea, minunat, nu ar trebui criticat,
dar hindusii sunt mai bogati, au diruit multe alte metode.

Pentru cei care sunt facuti mai degraba pentru studiu,
reflectie filosoficd, lucrarea cu gandul, ei au dat Jnani-yoga,
yoga cunoasterii, astfel incat sa se poata aldtura Domnului prin
calea inteligentei.

Altii nu au aceastd inclinatie pentru stiintd si filosofie,
nici cea mai micd dorintd de a riméne ingenuncheati,
contemplénd si inchinandu-se: au o vointd puternici, energii
de cheltuit, o mare daruire. Vor si-i slujeasci pe altii, vor sa
munceasca. Karma-yoga este facutd pentru ei, adicd yoga
lucrarilor, realizdrilor, indatoririlor care trebuie indeplinite
fard a astepta platd sau recompensd. Karma-yoga este yoga
actiunii libere si altruiste.

Pentru cei care vor sd se domine, sd-si stipaneasci
instinctele, impulsurile si tendintele inferioare, existd Raja-
yoga: prin concentrare si stipanire de sine, ei reusesc si ajunga
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la Domnul, si se contopeascd in El, devin ,regii” (raja
inseamna rege) propriei lor imparatii.

Kriya-yoga este yoga luminii: sa te gindesti la lumina,
sd o cunosti, sa o intelegi, sd te inconjori de culori, si le
introduci n sine si sa le proiectezi in jurul tdu. E o treabd
frumoasa, este yoga lui Babadji.

Hatha-yoga este pentru cei cérora le place si facd
exercitii fizice, sa ia tot felul de posturi, asane asa cum sunt
numite: indoire, rdsucire, rulare intr-o minge, culcat, culcat
plat pe stomac, se ridicd, trec picioarele in jurul capului, etc.
Aceste exercitii, care se bazeazd pe cunoasterea precisi a
centrilor care sunt declangati de o pozitie sau alta, necesiti
multd vointa si perseverentd. Hatha-yoga este cea mai raspan-
ditd yoga din Occident, dar occidentalii sdracii nu au tempe-
ramentul si constitutia Orientalilor, nici conditiile de calm si
tdcere pentru a o practica, si multi sfargesc prin a se deregla
fizic 1 psihic. Cati oameni am intlnit, care mi-au marturisit
cd au renuntat la Hatha-yoga pentru cd simt ci devin deze-
chilibrati! Trebuie sa fii foarte atent, nu i-am sfatuit niciodati
pe occidentali sd practice acest tip de yoga.

Agni-yoga este yoga focului: si te gandesti la foc, si
lucrezi cu focul, sa trezesti focul in sine nsuti. Deoarece focul
este la originea intregii creatii, Agni-yoga este inci o cale care
duce la Creator.

Chabda-yoga, yoga Cuvantului, consta in pronuntarea
anumitor formule — sau mantre — Intr-un anume moment, de un
anumit numdr de ori, cu o anume intensitate... Cuvantul este o
putere, iar cel care stie sd actioneze cu aceastd putere obtine
rezultate foarte bune.

Acum as vrea sd vd povestesc despre o yoga care le
depaseste pe toate celelalte, este yoga soarelui. Era cunoscuti
in trecut: grecii, egiptenii o practicau, precum si persii, aztecii,
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mayagii, tibetanii... Acum a fost abandonatd, mai ales in
Occident. Deoarece 1n sanscritd soarele se numeste surya, dim
acestei yoga numele ,,Surya-yoga”. Este yoga mea preferata,
pentru ¢i reuneste si rezuma toate celelalte tipuri de yoga intr-una
singurd. Da, de ce sd nu combinam toate tipurile de yoga intr-una
singura?

Discipolul Fraternitatii Albe Universale nu poate raméane
o fiintd ingustd, limitaté, pentru ca el reprezintd omul vietii noi,
care trebuie si se dezvolte in toate domeniile. El trebuie sa
actioneze cu altruism absolut: aceasta este Karma-yoga. El
trebuie si-L caute pe Dumnezeu, s3-L iubeasca si si I se inchine:
acesta este Bhakti-yoga. El trebuie s mediteze, s se concentreze
si se stipineascd, sd guverneze toatd populatia celulelor sale:
acesta este Raja-yoga. Cénd std in meditatie pe Stincad sau
efectueazi miscirile gimnasticii noastre de dimineata sau cele ale
paneurtmiei, este, daca vreti, Hatha-yoga!... Proiecteazd lumina
si culori, se inconjoard cu o aurd luminoasa: este Kriya-yoga. Se
concentreazi pe foc si ii oferd posibilitatea de a arde in el toate
impurititile sale: aceasta este Agni-yoga. El are grija in mod
constant si fie stdpan pe cuvantul siu, si nu pronunte cuvinte care
separi fiintele, care introduc indoiala sau descurajare in ele, el se
striduieste, dimpotrivd, sd devina un creator al noii vieti: aceasta
este Chabda-yoga. In cele din urmd, el se concentreaza asupra
soarelui, il iubeste si il cautd, il considerd o poartd care se
deschide spre Cer, ca pe o manifestare a lui Hristos, repre-
zentantul lui Dumnezeu, iar aceasta este Surya-yoga. Discipolul
care o practici nu respinge nici una dintre celelalte yoga,
dimpotrivi, el devine o fiintd completd, triieste in plenitudine.

Vi arit noul ideal, noul model de umanitate care este
creat in Fraternitatea Alba Universala: fiinte al caror ideal este
de a dezvolta toate calitdtile si virtutile. Caci in Surya-yoga
inchinarea este inteleasa, intelepciunea este inteleasd, puterea
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este inteleasd, si puritatea, activitatea, déruirea, lumina, pre-
cum si focul sacru al iubirii divine. De aceea, voi avea grija in
urmatoarele cateva zile sd va prezint aceastd yoga a soarelui,
astfel incat sa stiti ce este §i ce beneficii primiti venind in fie-
care dimineata pentru a vedea rasaritul soarelui.

Cu alte tipuri de yoga, dezvoltati doar o parte din voi,
in timp ce cu Surya-yoga puneti in activitate toate centrele din
voi, pentru cd va concentrati la puterea care directioneaza si
animd toate planetele universului nostru, soarele, si acolo,
avefi obligatoriu rezultate. De aceea pot si va spun ci toate
aceste tipuri de yoga, care au fost considerate in trecut ca
magnifice, si care sunt incd magnifice, vor ceda locul lui
Surya-yoga, care le depdseste pe toate, pentru cé prin soare se
lucreazd cu Dumnezeu Insusi. Unii care au facut experimente
au reusit §i nu va puteti imagina tot ce au castigat, in ce
lumind, in ce claritate, in ce minune triiesc! Vi voi spune
chiar cé@ ceea ce nimeni nu a fost in stare si ma invete este
soarele cel care mi le-a revelat, pentru c¢i nici o carte nu va
poate oferi ceea ce va va daruieste soarele dacd invitati si
intrati in relatie cu el.

Acest lucru este foarte usor de inteles si va voi da un
exemplu foarte simplu. Imaginati-va ci cititi o carte, cea mai
buni: Biblia, sau Vedele, sau Zend-Avesta, dar este iarni si nu
exista caldurd, asa c raciti si trebuie si vé culcati. Da, cea mai
buna carte nu va poate tine de cald! Imaginati-vi, de asemenea,
cd este seard: lumina se estompeaza si in curnd nu mai puteti
citi; aici din nou, cea mai bund carte nu vd poate lumina! Iar
daci afi devenit anemici pentru cé afi citit prea mult sau ati
muncit prea mult, cartea nu vii poate da vitalitate. in timp ce
soarele va da caldurd, lumind si viata: este, prin urmare, cea
mai avantajoasa carte.
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Nimeni nu isi da incd seama de importanta soarelui.
Desigur, stiinta se ocupd de el, dar pentru a-1 folosi, pentru a-1
imbutelia, a-1 vinde. Mereu vedem doar aspectul material,
financiar. Cat despre aspectul spiritual, suntem departe, atit de
departe!... Chiar si credinciosii sunt departe de el, mai ales
credinciosii. Tocmai acest aspect spiritual vreau si vi-l ardt: ce
reprezintd soarele, razele sale... cum sd va dezvoltati spiritual
prin cunoasterea soarelui, prin practica soarelui, stiind cum sa-1
priviti, cum si-1 contemplati si chiar sa patrundeti in el...

Soarele este originea si tatal tuturor lucrurilor, este
Cauza Primordiala; pamantul si celelalte planete au iesit din el,
el a fost cel care le-a zamislit. Acesta este motivul pentru care
pamantul contine aceleasi elemente ca soarele, dar in stare
solidd, condensata. Mineralele, metalele, pietrele pretioase,
plantele, gazele, corpurile subtile sau brute care se gésesc in
sol, in apa, in aer si in planul eteric, au iesit din soare. Deci
produsele farmaceutice, care sunt fabricate din substante mine-
rale sau vegetale, provin de la soare... Da, toate medicamen-
tele, toate esentele pe care chimistii au reusit s le extragd si sd
le pregiteasca, provin de la soare. Veti vedea intr-o clipa ce
cale se deschide acum pentru discipol, cum, concentrandu-se
asupra soarelui, el devine apt, sd surprindd in puritatea lor
originald elementele necesare echilibrului si sanatétii sale.

In momentul actual, oamenii se indoapd cu medica-
mente, ingereaza farmacii intregi in speranta de a se vindeca.
Ei nu se gindesc niciodatd si priveasca in inalt, in regiunile
subtile, la alte elemente mai bune, se multumesc sd ia din
planul fizic substantele de care au nevoie. Si de unde provin
aceste substante? Din soare. Deci, nu este preferabil s mergeti
si sa le obtineti direct, In inalt, la sursa?
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Pentru a intelege aceastd idee, trebuie si stim ca
universul in care triim a fost format din condensiri succesive. !
La inceput a fost focul. Focul a emanat treptat o substanta mai
densa, aerul, care, la rAndul sidu, a emanat apa. Si apoi, aerul a
vrut si se intoarca la tatal sau, focul, dar tatil sau i-a spus: ,,Nu,
nu, m-am sdturat de tine, pleaca, esti foarte fericit acolo!” Si
aerul a inceput sé plangd, sa se jeleascd si aga a apdrut ploaia!
Veti spune, ,,Oh la la! iatd o explicatie!” Da, acestea sunt
explicatii... ,,casa”!... Apa, la randul sau, a scipat de cele mai
dense elemente ale sale gi asa s-a format pimantul. Acum
avem dovezi stiinfifice cd viata pe pamant a iesit din apa.
Fiecare element este o condensare a unui alt element mai
subtil: aerul din foc, apa din aer, pAméntul din apa. Dar dincolo
de foc stim cd exista un alt foc, lumina soarelui, care se afli la
originea tuturor lucrurilor si in care putem gisi in starea
subtild, etericd, tot ceea ce existd pe pamant.

Veti spune, ,,.Dar ce s-a intdmplat astfel incéit toate
aceste elemente sa se condenseze” A fost suficient ca ele sa
pdraseasca centrul. Centrul este soarele. Cand elementele con-
tinute in soare s-au indepdrtat spre periferie, s-au condensat,
au devenit opace, grele si apdsatoare... Si este acelasi lucru si
pentru noi, dragii mei frati si surori: indepartindu-ne de centru,
de sanul lui Dumnezeu, am devenit terni si greoi. Pentru a ne
recdpdta puritatea si lumina, trebuie sa ne intoarcem in centru.

Veti vedea cum preceptele tuturor religiilor se vor
intdlni in aceastd cdutare a centrului sau dacd preferati, sim-
bolic, a soarelui. Cand omul decide si se intoarci spre centru,
apar schimbari in intreaga sa fiinta... V-am povestit de multe
ori despre acea ,,farfurie cu unt” pe care am vazut-o cu ani in
urma in Luna Park. Era o platforma rotunda, rotativa, pe care
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se urcau tinerii... Magindria a fost pusad in miscare, miscarea
s-a accelerat din ce in ce mai mult, iar in curdnd cei de la
periferie au fost prinsi in vartejul fortelor centrifuge care i-au
dezechilibrat si i-au aruncat in toate partile spre exterior, in
timp ce aceia din centru au rdmas la locul lor, stdnd in picioare,
nemiscati, zZimbind. Prin aceastd imagine, v-am ardtat cd pe
masurd ce vad indepartati de centru, sunteti mult mai supusi
unei forte dezordonate, haotice si incetul cu incetul va pierdeti
echilibrul si pacea. Dar cénd va apropiati de centru, dimpo-
trivd, miscarea se schimba si simtiti pace, bucurie, destindere.?

Plecind de la asemenea observatii Inifiatii au des-
coperit stdri de constiintd extraordinare, permitindu-le si
stabileascd o stiintd, o filozofie, metode. Cercetdrile lor, desco-
peririle lor au ajuns pand la noi, iar acum vi le transmit pentru
folosinta si perfectiunea voastrd. Numai ca trebuie sd ma
intelegeti: am privilegiul de a avea un limbaj foarte clar, foarte
simplu, aproape copiléresc, in timp ce tot ceea ce veti gasi in
operele religiosilor gi filosofilor este atit de abstract si
monoton! Dar de ce sd nu simplificim exprimarea marilor ade-
varuri? De ce sa nu le facem clare si accesibile chiar si copii-
lor?... Aceasta este o calitate pe care mi-a ddruit-o Dumnezeu:
sd gtiu cum sa prezint lucrurile clar §i simplu.

Venind in fiecare dimineatd cu dorinta de a contempla
soarele, de a extrage forta din el, de a pétrunde in el, dar si de
a-1 regdsi in noi Insine, pardsim periferia pentru a ne intoarce
la sursd, in pace, lumina, libertate, in uniune cu Dumnezeu.
Soarele este centrul sistemului solar si toate planetele gravi-
teaza in jurul lui intr-o migcare armonioasd. Aceastd miscare
armonioasd a planetelor in jurul soarelui, trebuie sd o
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imprimam propriilor noastre celule. Dar pentru aceasta, trebuie
sd gdsim si centrul din noi, soarele, spiritul, Dumnezeu. In acel
moment, toate particulele fiintei noastre intrd in ritmul vietii
universale si ceea ce experimentim ca senzatii si stiri de
congtiinta este atat de minunat incét nu existd cuvinte care si o
exprime. Vi prezint astdzi aspectul filosofic al acestei ches-
tiuni a centrului; apoi vom vedea partea practici, magici. inca
nu o cunoasteti §i nu este nimic mai important.

»Dar”, ati putea spune, ,este absolut necesar si
mergem sd vedem rasaritul? Nu este acelasi lucru sd ne rugim
acasa?” Desigur, in camera voastrd va puteti ruga, vi puteti
lega de Dumnezeu, puteti gisi centrul, puteti avea aceleasi re-
zultate, aceeasi incéntare, se intelege. Dar daca in acelasi timp
in care v rugati, respirai aer curat, daca va expuneti razelor
soarelui, realizati aceastd unire cu Dumnezeu nu numai inte-
lectual, prin gind, ci si fizic, prin aer, prin lumini si atunci
rugiciunea voastrd este mai completd. Aici, la risiritul soa-
relui, sunteti ajutati de factori foarte puternici: aer curat, pace,
tot acel spatiu, acea céldurd, acea lumina... Este desivarsire!
Vedeti, dragii mei frati si surori, dacd stim si pozitionim
lucrurile corect si sd le apreciem valoarea, ne apropiem mai
repede, mai eficient, mai incantati de aceastd sursi de viati de
care avem cu totii nevoie.

Toate fiintele, fara exceptie, au aceastd nevoie de a se
intoarce la sursd. Ele o inteleg in moduri diferite, dar, in
realitate, toate I cautd pe Domnul: cele care doar minanca si
beau, cele care cautd femei fard si fie vreodati satisficute,
cele care doresc bogitie, putere sau cunoastere... toate il cauti
pe Dumnezeu. Interpretarea mea ii poate ofensa pe credinciosi
pentru cd ei sunt adesea limitati si pértinitori si vor spune:
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,Dar este imposibil ca oamenii sa-L caute pe Dumnezeu pe
aceste drumuri chinuitoare!” Da, nu existd o creatura care sa
nu-L caute pe Dumnezeu. Numai ci fiecare il intelege si il
cautd pe Dumnezeu in felul sdu. Dacid am sti unde este El si
cum sd-L gdsim In perfectiune, desigur ca ar fi de preferat, dar
Dumnezeu se afld putin in méncare, pufin in bani, El se afla,
de asemenea, in iubirea barbatilor si a femeilor... Da, El este
Cel care ofera aceste senzatii de Implinire, de destindere, de
incéntare. Iar a dori autoritate, putere, inseamna, de asemenea,
a dori sd posede un atribut al lui Dumnezeu. A va dori sa fiti
frumosi, chiar sd va ruinati in saloanele de infrumusetare, in
operatii de chirurgie esteticd sau mai stiu eu ce, inseamna tot
sd Incercati s obtineti o calitate a lui Dumnezeu: frumusetea
Lui. Chiar si gurmanzii care isi petrec toatd ziua in orgii, daca
nu ar fi un pic Domnul cel pe care ei il gustd, nu ar simti acea
bucurie, acea placere a vilului palatin sau a intestinelor. Nu
existd nimic bun, frumos sau delicios care sd nu contind cel
putin cateva particule din Divinitate. Numai cé, pentru a-L
gasi cu adevarat pe Domnul, nu pleddm pentru toate aceste céi
atat de scumpe, necinstite §i mizerabile. VA& aratdm cea mai
buni cale, cea pe care il intalniti direct.

Primul lucru pe care trebuie sd-1 facem este sd con-
stientizim importanta centrului si sa intelegem cum analizarea
acestui centru provoacd mari schimbari in noi, chiar si fard
stirea noastra. Cu cat ne apropiem mai mult de soare cu tot
spiritul nostru, cu tot sufletul nostru, cu tot gdndul nostru, cu
toatd inima noastrd, cu toatd vointa noastrd, cu atit ne apro-
piem mai mult de centrul care este Dumnezeu, pentru ca in
planul fizic, soarele este simbolul Divinitatii, reprezentarea sa
tangibild, vizibila. $i toate acele nume abstracte si indepartate
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de noi pe care i le dim Domnului: Izvorul vietii, Creatorul
cerului si al pdméntului, Cauza Primordiala, Dumnezeu Atot-
puternic, Sufletul Universal, Inteligenta Cosmica... poate fi
rezumata in imaginea soarelui atat de concreta si aproape de
noi. Da, puteti considera soarele ca un rezumat, o sintezi a
tuturor acestor idei sublime si abstracte care sunt dincolo de
noi. in planul fizic, in materie, soarele este poarta, legitura,
mediumul prin care ne putem alatura Domnului.

Luati ceea ce tocmai v-am spus astdzi, opriti-vd si
meditati asupra acestor lucruri... $i, mai ales, nu spuneti, ,,Ah!
Stiu asta, am mai auzit-o, am citit-o deja.” Chiar daci este
adevarat, prefaceti-va ca nu este, altfel nu veti putea evolua
niciodatd. Aceasta este atitudinea intregii lumi: pentru a fi
superioara, lumea se adéposteste si se refugiazi in spatele
acestei reactii. Orice li se spune, ei stiu mereu, au auzit-o, au
citit-o. Atunci de ce nu au realizat nimic? De ce sunt intot-
deauna slabi, bolnavi, limitati? Daci ar poseda adevirata cu-
noagtere, ar scapa de greutitile lor, ar depasi toate obstacolele.
Adevirata cunoastere face ca totul sa triumfe! Dar nu au facut
nimic, nici mécar nu au depasit cateva mici sldbiciuni, inca se
clatind, cum vreti s cred in superioritatea lor?... Trebuie s3 isi
schimbe atitudinea, sd nu mai joace astfel de roluri. Mandria
le intunecd inteligenta atdt de mult incit 1i impiedicd si
evolueze. Deci, alungati aceastd méndrie, fiti mai umili, pre-
facetfi-vi cd tocmai ati auzit pentru prima dati ceea ce va spun
sizicefi: ,,Ah! dar este foarte interesant, este o descoperire, este
o revelatie!” si atunci veti vedea cét veti progresa. Ei bine, stiu
ce vd impiedica si evoluati.

Luati ceea ce v-am spus astdzi despre soare ca pe un
adevar foarte important; scrieti-l, meditati asupra lui si nu-1



